
みなさんは自分の骨密度をご存じですか？
骨密度が下がり骨の強度が低下すると、骨折しやすくなる骨の病気
「骨粗しょう症」のリスクが高まります。骨粗しょう症は自覚症状が
ないことが多く、定期的に骨密度検査を受けるなどしてチェックが必
要です。

ココアＨＰ

発 効 日 ： 1 0 月 1 日

※愛媛生協病院での骨密度測定は通常
手や足で測定するのに対して、腰椎での
測定となるので、より高い精度に測定する
ことができます。

定期的に測定されている方も今回初めて測定される方も、ぜひこの機
会に受けてみませんか？！
骨密度測定の結果は後日フロントにて解説いたします。
インボディ測定はいつでも測定可能ですのでお気軽にお声かけくださ
い。
※骨密度測定は完全予約制となっておりますのでご希望の日時にそえ
ない場合がございます。詳しくはフロントまでお問合せください。
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休会中の方に朗報です♪
新しくマシンを５台導入しました‼
現在休会中の方でも１回ご利用できますのでぜ
ひお越しください。また、骨密度測定＆インボ
ディ測定も受け付けております。
詳しくはココアまでお問い合わせください。

☎℡089‐976‐7203


