
たったの1,000円で



自分に合った運動習慣を身につけるために、 
まずは１週間気軽に運動しましょう 

 

 
 

①右記申込期間中にお電話にて 

 利用スタート日をご予約下さい。 
※１週間体験はすべて電話予約が必要です。 
 

②利用スタート日（初日） 
 まずは運動目的やフィットネスに関するお悩みなどを伺います。
お気軽にご相談ください。 

また、体組成測定を無料で実施致します。 

あなたの身体の状態をご説明し、今後 

の運動の動機づけを行います。 

 

            

             ←体組成測定で脂肪量 

            や筋肉量・体組成 

            バランスを見ます。       

 

③2～5日目 
ジムのマシンや、スタジオ 

レッスンなど、ご自分の体力 

に合った運動を無理なく楽し 

んでいただけます。 

スタッフが親切・丁寧にご 

指導させて頂きます。 

 

④最終日 
運動の成果、メニュー、そして運動習慣は身につきましたでしょ
うか？ 

担当トレーナーが最終の体組成測定をし、お客様の今後の目標設
定を行います。 

1週間体験 
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